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歩行補助杖

適正な歩行杖の長さ
歩行杖の歩き方

▼ ▼

歩行補助杖の選び方

一歩前に歩行杖をつい
た時に、軽く肘が曲が
る程度が良いでしょう。
（目安として 150°ぐらい）
必ず靴を履いて調節し
ましょう。

握る部分が、大腿骨の上
の端の高さにくるのが適
正です。
腰の曲がった人は曲がっ
たままの姿勢で長さを決
めましょう。

1.良い方の手で
歩行杖を持ちます。
歩行杖を前に出
します。

2. 悪い方の
足を前に出し
ます。

3.次に良い方の
足を出します。
慣れてきたら1
と2を同時に行
ってみます。

テトラケイン
■サイズ／
（S）全高：600～750mm
（M）全高：700～850mm
■重　量／
（S）0.42kg（M）0.44kg
■色／柿茶　
■材　質／
　マグネシウム合金、
　 一部アルミ

田辺プレス テイコブアルミ製 4点杖
■サイズ／
　全長：655～880mm
　ベース：225×160mm
■重量／0.59kg　
■色／ブラック・レッドフラワー
■材　質／
　支柱部：アルミ
　脚ゴム：合成ゴム

幸和製作所 日進医療器
■サイズ／
　全長：710～935mm
　ピッチ：25mm
　ベース：250×190mm
■重量／1.02kg　
■色／ブラック
■材　質／アルミ

四点杖（ミドルベース）
■サイズ／
　全長：545～745mm
　ピッチ：25mm
　ベース：205×140mm
■重量／0.8kg　
■色／シルバー
■材質／支柱部：アルミ
　ベース部：スチール

松永製作所

アルステッキ 諏訪田製作所
■サイズ／
全長：920～1170mm
■重　量／0.78kg　
■色／レッド
■材　質／本体：アルミ　
　グリップ：発泡ウレタン
※右手用、左手用ご指定下さい。

ニュー 4ポイントステッキ フジホーム
■サイズ／
　全高：710～930mm
　（10段階調節）
　ベース部：約110×110mm
■重　量／0.67kg
■材　質／アルミニウム合金
　握り手／ABS樹脂　
　ベース部／ステンレス
　石突／ダイキャストADC-12

TS401
TAIS コード

00121-000005
品　番TAIS コード

00881-000001
品　番

右手用　0000040001
左手用　0000040005

TAIS コード
01105-000001 EA4-102

TAIS コード
00030-000097

品　番
CMS-40M

TAIS コード
00066-000221

品　番

四点杖（スモールベース）

TY142S
TAIS コード
00175-000270

品　番

合わせてパッチン
■サイズ／
（大）全長：1230～1430mm
（中）全長：1090～1290mm
（小）全長：985～1135mm
■重　量／（大）0.99kg
（中）0.91kg （小）0.82kg
■材　質／側弓・伸転棒：
　アルミ合金製アルマイト仕上げ
　脇あて・握り部：エストラマー

日進医療器

TY156 L・M・S
TAIS コード

00175-000256
品　番

コンパクトサイドケイン
■サイズ／幅：225mm
奥行：270～335mm
持ち手高さ：
850～700mm (5ポジション）
持ち手高さ下段：
710～560mm (5ポジション）
■重　量／1.3 kg
■材　質／本体：アルミ
　持ち手：ポリウレタン

幸和製作所

HKS01
TAIS コード

00030-000151
品　番

■サイズ／
　全長：735～955mm
　25mmピッチ　9段階
■重量／0.72kg　
■色／ブロンズ・ピンク・ブラック
■材　質／
フレーム：アルミ
グリップ：樹脂・シリコン・鉄

ソフトグリップ四点杖（アルミタイプ） ミキ
■サイズ／
　全長：660～885mm
　25mmピッチ　10段階
■重量／0.6kg　
■色／格子BR
■材　質／
本体：アルミパイプ・PP
グリップ：PBC　ベース：アルミ
ゴムキャップ：合成ゴム

おしゃれ四点式ロータイプ 島製作所

71-C1
TAIS コード

00576-000030
品　番

ご利用者負担額

レンタル料金 非
課
税

ご利用者負担額

レンタル料金 非
課
税

ご利用者負担額

レンタル料金 非
課
税

ご利用者負担額

レンタル料金 非
課
税

ご利用者負担額

レンタル料金 非
課
税

ご利用者負担額

レンタル料金 非
課
税

ご利用者負担額

レンタル料金 非
課
税

ご利用者負担額

レンタル料金 非
課
税

ご利用者負担額

レンタル料金 非
課
税

ご利用者負担額

レンタル料金 非
課
税

MRA-06601
TAIS コード

00122-000500
品　番

ブロンズ
MRA-06605 00122-000503ピンク
MRA-06607 00122-000505ブラック

色

150 円／月
1,500 円／月

300 円／月2割ご利用者負担額

100 円／月
1,000 円／月

200 円／月2割ご利用者負担額

150 円／月
1,500 円／月

300 円／月2割ご利用者負担額

150 円／月
1,500 円／月

300 円／月2割ご利用者負担額

150 円／月
1,500 円／月

300 円／月2割ご利用者負担額

100 円／月
1,000 円／月

200 円／月2割ご利用者負担額

100 円／月
1,000 円／月

200 円／月2割ご利用者負担額

100 円／月
1,000 円／月

200 円／月2割ご利用者負担額

100 円／月
1,000 円／月

200 円／月2割ご利用者負担額

100 円／月
1,000 円／月

200 円／月2割ご利用者負担額


